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メ
コ
ン
で
出
会
っ
た
川
海
苔
に

驚
き
と
親
近
感
を
抱
く

ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
は
ラ
オ
ス
北
部
の

古
都
で
あ
る
。
古
い
寺
院
や
か
つ
て
の
王

宮
な
ど
も
残
っ
て
い
て
、
世
界
遺
産
に
も

指
定
さ
れ
て
い
る
美
し
い
町
で
あ
る
。

僧
侶
た
ち
が
托
鉢

た
く
は
つ

に
歩
く
姿
を
見
る

た
め
に
早
起
き
し
、
そ
の
僧
侶
た
ち
に

導
か
れ
る
よ
う
に
歩
い
て
い
る
と
、
朝

市
を
見
つ
け
た
。
寺
院
の
脇
の
道
ば
た

に
人
々
が
集
い
、
開
か
れ
て
い
る
朝
市

で
あ
る
。

本
職
の
商
売
と
い
う
よ
り
も
、
近
隣

の
農
家
が
自
分
の
と
こ
ろ
で
つ
く
っ
た

も
の
を
持
ち
寄
っ
た
よ
う
な
市
場
。
す

で
に
大
観
光
地
と
化
し
て
い
る
の
に
、

観
光
客
ず
れ
し
て
い
な
い
人
々
の
、
例

え
ば
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
、
は
に
か
む

よ
う
な
仕
草
が
好
ま
し
く
感
じ
ら
れ
、

写
真
を
撮
っ
て
い
る
と
、
奇
妙
に
懐
か

し
い
も
の
を
見
つ
け
た
。
デ
ジ
ャ
ブ
と

い
う
よ
う
な
感
覚
を
誘
う
も
の
。

川
海
苔
で
あ
る
。
緑
の
細
い
毛
糸
の

玉
の
よ
う
な
塊
を
、
老
婆
が
そ
れ
だ
け

を
並
べ
て
売
っ
て
い
る
。

「
ど
こ
か
ら
？
」

聞
く
と
、
近
く
の
、
ほ
ら
、
す
ぐ
そ

こ
の
川
で
取
っ
た
も
の
だ
と
言
う
。

メ
コ
ン
だ
。

そ
れ
で
、
思
い
出
し
た
。
デ
ジ
ャ
ブ

の
よ
う
な
想
い
は
、
そ
の
メ
コ
ン
と
海

苔
だ
っ
た
。

こ
の
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
か
ら
、
さ
ら

に
上
流
に
遡
る
と
中
国
で
あ
る
。
雲
南

省
の
西
双
版
納

シ
ー
サ
ン
パ
ン
ナ

と
呼
ば
れ
る
地
域
。
そ

の
中
心
が
景
洪

ジ
ン
ホ
ン

と
い
う
町
。

も
う
十
数
年
前
に
な
る
が
、
そ
の
町

を
訪
ね
た
と
き
に
、
川
海
苔
に
出
会
っ

メ
コ
ン
の

米
と
魚
の
食
文
化
は

日
本
へ
つ
な
が
っ
て
い
る

森
枝
卓
士

も
り
え
だ
た
か

し

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

ラオスのルアンパバーンの市で見かけた川海苔
撮影：筆者（以下も同じ）

もりえだたかし●熊本県水俣市生まれ。1978年、国
際基督教大学卒業（文化人類学専攻）。以降、フリー
の写真家、ジャーナリストとして東南アジアを中心
に住み込むなどして、世界各地に取材。特に食文化な
どの視点からの写真、レポートを新聞、雑誌などに発
表。札幌大学などでアジア論、食文化論を講じる



メコンの暮らしから考える「人間と川」特集

47

た
こ
と
が
あ
っ
た
の
だ
。

こ
こ
で
は
瀾
滄
江

ラ
ン
ツ
ァ
ン
ジ
ャ
ンと
呼
ば
れ
る
メ
コ

ン
の
ほ
と
り
を
歩
い
て
い
た
ら
、水
辺
で

何
か
を
集
め
て
い
る
人
た
ち
が
い
た
。

何
が
採
れ
る
の
か
と
河
原
へ
降
り
て
見

に
行
っ
た
ら
、
そ
れ
が
川
海
苔
だ
っ
た
。

今
な
ら
、
世
界
的
な
寿
司
ブ
ー
ム

で
、
海
苔
な
ど
ど
こ
で
出
会
っ
て
も
珍

し
く
も
な
い
。
し
か
し
、
そ
の
こ
ろ
は

ま
だ
、
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
く
、
特
に
日

本
の
海
苔
と
無
縁
の
も
の
と
は
、
あ
ま

り
出
会
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
例
え

ば
韓
国
の
よ
う
に
日
本
の
植
民
地
時
代

に
伝
わ
っ
た
と
言
わ
れ
る
も
の
が
あ
る

と
か
、
あ
る
い
は
中
国
の
沿
岸
部
の
一

部
で
食
べ
て
い
た
の
を
見
聞
き
し
て
い

た
く
ら
い
だ
っ
た
か
。

そ
ん
な
わ
け
だ
か
ら
、
メ
コ
ン
の
海

苔
に
は
驚
き
と
、
奇
妙
な
親
近
感
の
よ

う
な
も
の
を
抱
い
た
の
だ
っ
た
。
さ
す

が
に
、
油
で
揚
げ
た
川
海
苔
は
あ
ま
り

知
ら
ぬ
味
わ
い
だ
っ
た
が
、
ス
ー
プ
に

入
っ
た
も
の
は
親
し
み
が
勝
っ
て
い

た
。
日
本
の
海
苔
を
汁
物
に
し
た
よ
う

な
味
わ
い
。

納
豆
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
、
ワ
ラ
ビ
な
ど
が

中
国
雲
南
省
の
市
場
に
あ
っ
た

こ
の
川
海
苔
を
は
じ
め
、
メ
コ
ン
、

特
に
上
流
に
行
く
に
し
た
が
っ
て
、
日

本
人
が
親
し
み
を
感
じ
る
よ
う
な
食
に

多
く
出
会
う
。

例
え
ば
…
…
。
景
洪
の
中
心
に
あ
る

市
場
で
は
干
し
柿
を
売
っ
て
い
た
。
日

本
で
よ
く
見
か
け
る
、
粉
を
吹
い
た
干

し
柿
で
あ
る
。
実
家
の
庭
先
に
あ
っ
た

渋
柿
の
実
で
、
母
親
が
つ
く
っ
て
い
た

と
こ
ろ
を
子
ど
も
の
こ
ろ
、
横
で
見
て

い
た
。
故
郷
の
味
そ
の
も
の
だ
っ
た
か

ら
、
余
計
に
驚
い
た
。

市
場
を
歩
く
と
、
脚
一
本
の
塊
の
ま

ま
の（
そ
れ
も
大
量
に
）
雲
南
ハ
ム
な
ど

の
よ
う
に
、
日
本
で
は
見
か
け
な
い
も

の
も
、
も
ち
ろ
ん
あ

っ
た
。
そ
れ
に
混
じ

っ
て
、
日
本
で
見
慣

れ
た
も
の
が
点
在
す

る
の
だ
。
ワ
ラ
ビ
も

あ
れ
ば
、
コ
ン
ニ
ャ

ク
も
あ
っ
た
。

見
た
目
は
煎
餅
の

よ
う
な
塊
だ
っ
た
の

で
、
そ
れ
と
は
わ
か

ら
な
い
の
だ
が
、
臭

い
を
嗅
い
で
み
て
わ

か
っ
た
の
が
納
豆
。

塩
辛
や
馴
鮓

な
れ
ず
し

の
類
と

思
わ
れ
る
よ
う
な
発
酵
食
品
も
、い
ろ
い

ろ
と
あ
っ
た
。

そ
の
こ
ろ
、
す
で
に
食
べ
て
歩
く
こ

と
を
仕
事
に
し
て
い
た
し
、
そ
れ
な
り

の
知
識
も
あ
っ
た
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
や

そ
っ
と
の
も
の
で
は
驚
か
な
い
。
し
か

し
、
そ
ん
な
私
で
も
、
さ
す
が
に
コ
ン
ニ

ャ
ク
や
ワ
ラ
ビ
な
ど
は
、
日
本
人
し
か

（
あ
る
い
は
、
も
の
に
よ
っ
て
は
せ
い
ぜ
い

朝
鮮
半
島
ま
で
し
か
）
食
べ
な
い
と
思
っ

て
い
た
。
そ
れ
が
遥
か
彼
方
の
こ
の
山

の
中
に
あ
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
た
の
だ
。

い
や
、
あ
る
程
度
の
知
識
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
、
驚
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

な
け
れ
ば
、
多
く
は
た
だ
の
「
異
臭
」

と
し
て
、
避
け
て
素
通
り
し
て
し
ま
っ

た
か
も
し
れ
な
い
。

ど
う
や
っ
て
食
べ
る
も
の
か
と
思
っ

た
ら
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
と
ワ
ラ
ビ
は
中
華

風
の
炒
め
物
で
登
場
し
た
。
川
海
苔
は

塊
の
状
態
の
ま
ま
、
油
で
揚
げ
た
も
の

が
出
て
き
た
。
酒
の
肴
に
ぴ
っ
た
り
だ

っ
た
。
ス
ー
プ
に
も
入
っ
て
い
た
。
塩
辛

や
馴
鮓
の
類
は
、
そ
の
香
り
が
す
る
料

理
が
あ
っ
た
の
で
、
調
味
料
と
し
て
用

い
て
い
た
よ
う
だ
。
納
豆
は
潰
し
て
ス

ー
プ
に
、
私
た
ち
が
味
噌
を
使
う
よ
う

に
用
い
た
り
す
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

中国雲南省西双版納の景洪近郊の市。タイ族を中心にさまざまな
少数民族が住む。干し柿や納豆、コンニャク、ワラビなど、日本
人が親しみを感じるような食材が売られている
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そ
れ
に
し
て
も
、
な
ぜ
、
そ
の
よ
う

な
日
本
に
近
し
い
も
の
が
あ
る
の
か
。

「
照
葉
樹
林
文
化
論
」
と
い
う
説
が
か

つ
て
、
中
尾
佐
助
な
ど
に
よ
っ
て
唱
え

ら
れ
て
い
た
。
雲
南
を
中
心
と
し
た
一

帯
が
日
本
の
基
底
的
な
文
化
の
ル
ー
ツ

で
あ
る
と
い
う
説
で
あ
る
。
最
近
で
は

否
定
的
な
意
見
の
ほ
う
が
強
い
が
、
そ

れ
に
し
て
も
、
こ
の
説
の
事
例
に
あ
る

よ
う
な
、
共
通
す
る
部
分
が
多
々
あ
る

こ
と
も
事
実
な
の
で
あ
る
。

今
で
は
、
稲
の
水
田
耕
作
は
長
江

（
揚
子
江
）
流
域
に
起
源
が
あ
る
と
す
る

説
が
有
力
で
あ
る
が
、
長
江
も
遡
れ
ば

雲
南
に
至
る
。
そ
の
一
帯
で
生
ま
れ
、

育
っ
た
文
化
も
稲
作
と
と
も
に
、
下
流

へ
、
さ
ら
に
日
本
に
ま
で
伝
わ
っ
た
と

考
え
ら
れ
ぬ
こ
と
も
な
い
。
そ
し
て
、

一
部
は
雲
南
か
ら
、
メ
コ
ン
を
下
り
東

南
ア
ジ
ア
へ
伝
わ
っ
た
と
も
考
え
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
だ
。
あ
る
い
は
、
も
の

に
よ
っ
て
は
、
東
南
ア
ジ
ア
か
ら
メ
コ

ン
を
遡
り
、
雲
南
に
至
っ
た
文
化
が
長

江
の
流
れ
か
ら
、
東
ア
ジ
ア
、
日
本
に

ま
で
至
っ
た
部
分
も
あ
り
得
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

陸
稲
や
も
ち
米
か
ら
う
る
ち
米
へ
と

メ
コ
ン
を
下
る
と
主
食
が
変
わ
る

雲
南
、
特
に
西
双
版
納
に
い
る
と
、
先

に
あ
げ
た
よ
う
な
日
本
を
思
い
出
す
よ

う
な
食
と
と
も
に
、
東
南
ア
ジ
ア
へ
想

い
を
馳
せ
る
よ
う
な
も
の
も
多
々
あ
る
。

ま
ず
、
食
の
問
題
以
前
に
、
こ
の
地
の

多
く
の
住
民
が
タ
イ
系
の
諸
族
で
あ
る
。

漢
族
で
は
な
く
、
タ
イ
や
ラ
オ
ス
、
あ

る
い
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
シ
ャ
ン
州
の
シ

ャ
ン
族
と
同
じ
タ
イ
系
の
民
族
が
多
い
。

訪
れ
た
当
時
は
ま
だ
、
海
外
の
観
光

客
は
さ
ほ
ど
多
く
な
か
っ
た
時
期
で
、

英
語
を
話
す
ガ
イ
ド
や
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ

フ
も
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
、

何
語
の
ガ
イ
ド
な
ら
い
る
の
だ
と
聞
く

と
、
タ
イ
語
。
方
言
の
関
係
で
あ
る
か

ら
、
習
得
も
容
易
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
、
実
際
、
流
暢
な
タ
イ
語
の
通
訳
で

用
が
足
り
た
も
の
だ
っ
た
。

そ
こ
で
見
た
り
、
食
べ
た
り
し
た
も

の
も
、
ラ
オ
ス
か
ら
北
タ
イ
、
あ
る
い

は
東
北
タ
イ
に
共
通
す
る
食
の
体
系
で

あ
っ
た
。

ま
ず
、多
く
の
場
合（
と
い
う
の
は
、そ

の
近
辺
に
は
漢
族
や
タ
イ
系
だ
け
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
民
族
が
住
む
ほ
か
、
そ
れ
以
外

の
民
族
も
多
い
か
ら
）、
主
食
は
も
ち
米

で
あ
る
。
蒸
し
た
も
ち
米
。

ほ
ぼ
イ
ン
デ
ィ
カ
種
だ
と
思
わ
れ
る

が
、
赤
米
の
も
ち
米
も
あ
っ
た
。
赤
飯

の
よ
う
な
感
じ
で
あ
る
。
そ
う
い
え
ば
、

ラ
オ
ス
か
ら
タ
イ
に
か
け
て
、
も
ち
米

を
竹
筒
に
入
れ
、
コ
コ
ナ
ツ
ミ
ル
ク
や

砂
糖
を
加
え
て
焚
き
火
の
側
に
置
き
、

炊
い
た
も
の
が
あ
る
。
豆
を
入
れ
た
り

し
て
赤
い
も
の
も
あ
り
、
甘
め
の
赤
飯

の
よ
う
な
感
じ
だ
。
そ
う
そ
う
、
シ
ャ

ン
族
の
と
こ
ろ
で
も
も
ち
米
、
赤
飯
や

ら
、
紅
白
の
も
ち
を
見
た
り
、
食
べ
た

り
し
た
こ
と
も
あ
る
。

で
、
ラ
オ
ス
か
ら
東
北
タ
イ
の
あ
た

り
ま
で
は
も
ち
米
が
主
食
で
あ
る
が
、

そ
れ
よ
り
メ
コ
ン
の
下
流
域
、
あ
る
い

は
タ
イ
で
も
内
陸
部
か
ら
下
の
チ
ャ
オ

プ
ラ
ヤ
ー
川
な
ど
の
下
流
域
の
平
地
に

下
っ
て
い
く
と
、
う
る
ち
米
に
変
わ
っ

て
い
く
。

山
間
部
の
陸
稲
、
あ
る
い
は
内
陸
部

の
盆
地
で
の
も
ち
米
か
ら
、
平
地
に
行

く
に
し
た
が
っ
て
う
る
ち
米
が
主
食
に

な
る
と
い
う
傾
向
が
あ
る
よ
う
だ
。

ス
パ
イ
ス
や
コ
コ
ナ
ツ
ミ
ル
ク
の
文
化
と

メ
コ
ン
の
魚
醤
文
化
が
融
合
す
る

と
こ
ろ
で
、
こ
の
地
域
で
は
米
と
言

え
ば
魚
。
魚
醤

ぎ
ょ
し
ょ
う
の
研
究
で
も
名
高
い
、

石
毛
直
道
国
立
民
族
学
博
物
館
名
誉
教

授
は
、
魚
醤
、
馴
鮓
な
ど
の
魚
の
発
酵

食
品
が
中
国
南
部
か
ら
メ
コ
ン
流
域
の

ラ
オ
ス
、
タ
イ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
至
る

一
帯
で
生
ま
れ
、
発
達
し
た
と
い
う
。

水
田
に
川
か
ら
水
を
引
く
灌
漑
か
ん
が
い
設
備
を

西双版納で見かけた納豆。煎餅のような塊で売られてい
る。臭いは納豆そのもの
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つ
く
る
と
、
川
の
魚
が
入
っ
て
き
て
、

そ
こ
で
育
つ
。
そ
れ
を
稲
刈
り
の
時
期

に
水
を
抜
く
際
に
ま
と
め
て
獲
り
、
保

存
食
と
し
た
の
が
、
塩
辛
や
馴
鮓
の
類

だ
と
い
う
の
で
あ
る
。

そ
の
塩
辛
な
ど
を
基
本
の
調
味
料
と

し
て
、
ニ
ン
ニ
ク
や
唐
辛
子
を
は
じ
め

と
す
る
各
種
の
香
辛
料
を
合
わ
せ
た
和

え
物
、
ス
ー
プ
を
つ
く
り
、
そ
れ
ら
を
米

と
食
べ
る
の
が
一
般
的
な
食
で
あ
る
。

香
辛
料
で
は
、
四
川
省
に
近
い
雲
南

省
で
は
、
山
椒
な
ど
が
目
立
つ
が
、
メ

コ
ン
を
下
っ
て
い
く
に
し
た
が
っ
て
、

よ
り
東
南
ア
ジ
ア
的
と
い
う
か
、
イ
ン

ド
と
共
通
す
る
よ
う
な
香
辛
料
と
な
っ

て
い
く
。

ラ
オ
ス
や
東
北
タ
イ
の
肉
の
和
え
物

「
ラ
ー
プ
」
や
未
熟
な
パ
パ
イ
ヤ
の
和

え
物「
ソ
ム
タ
ム
」
が
有
名
だ
が
、
そ
れ

に
近
い
も
の
は
よ
り
上
流
の
西
双
版
納

の
ほ
う
で
も
存
在
す
る
と
い
う
こ
と

だ
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
日
本
の
古
い
文

献
に
登
場
す
る
鱠な

ま
す、
あ
る
い
は
膾
と
い

う
も
の
は
、
こ
れ
に
近
い
も
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
る
。
ア
イ
ヌ
の
老
婆

に
鹿
の
レ
バ
ー
の
和
え
物
を
つ
く
っ
て

も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
だ
が
、
ラ
ー

プ
を
思
い
出
し
、
膾
と
は
こ
の
よ
う
な

も
の
か
と
思
っ
た
も
の
だ
っ
た
。

つ
い
で
に
言
え
ば
、
中
央
タ
イ
や
カ

ン
ボ
ジ
ア
な
ど
の
う
る
ち
米
の
世
界
で

は
、
塩
辛
を
ベ
ー
ス
に
香
辛
料
、
調
味

料
を
合
わ
せ
た
ナ
ム
プ
リ
ッ
ク
な
ど
と

呼
ぶ
タ
レ
に
生
野
菜
を
つ
け
て
食
べ
る

の
が
、
米
の
一
番
の「
と
も
」
で
あ
る
。

そ
し
て
、
こ
の
タ
レ
に
水
な
り
、
コ
コ

ナ
ツ
ミ
ル
ク
な
り
を
足
し
て
煮
た
ら
、

あ
ち
ら
の
カ
レ
ー
と
な
る
。

詳
細
に
触
れ
る
余
裕
は
な
い
が
、
東

南
ア
ジ
ア
は
ス
パ
イ
ス
で
は
イ
ン
ド
と

共
通
す
る
部
分
が
多
い
し
、
コ
コ
ナ
ツ

ミ
ル
ク
は
南
太
平
洋
か
ら
東
南
ア
ジ
ア

島
嶼
と
う
し
ょ
部
、
そ
し
て
、
南
イ
ン
ド
に
ま
で

共
通
す
る
食
文
化
で
あ
る
。
そ
れ
ら
と

メ
コ
ン
流
域
に
育
っ
た
魚
醤
の
文
化
が

合
わ
さ
り
、
融
合

を
起
こ
し
た
の

が
、
東
南
ア
ジ
ア

に
広
く
見
ら
れ
る

食
で
は
な
い
か
。

ま
た
、
そ
の
よ
う

な
も
の
だ
か
ら
、

雲
南
省
あ
た
り
を

中
心
と
し
た
中
国

南
部
の
食
文
化
を

介
し
て
、
日
本
と

も
つ
な
が
る
部
分
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
。
メ
コ
ン
の
上
下
流
を
行
き
来
し
、

ア
ジ
ア
を
食
べ
続
け
て
き
て
、
そ
ん
な

こ
と
を
考
え
て
い
る
。

さ
て
、
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
。

日
が
高
く
な
る
と
、
さ
す
が
に
熱

帯
。
い
つ
も
の
暑
さ
に
な
る
。
歩
き
疲

れ
て
小
腹
も
減
っ
た
し
、
ビ
ー
ル
で
も

飲
み
な
が
ら
、
何
か
食
べ
る
か
。

そ
う
思
っ
て
入
っ
た
店
で
、
ビ
ー
ル

に
合
う
つ
ま
み
は
と
聞
く
と
、
こ
の
土

地
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
が
あ
る
と
。
持

っ
て
き
た
の
は
ゴ
マ
を
振
っ
た
板
状
の

海
苔
。
遥
か
遠
い
海
を
思
わ
せ
る
美

味
。
ビ
ー
ル
が
す
す
む
。
さ
て
、
あ
と

は
タ
ケ
ノ
コ
の
ス
ー
プ
か
、
蒸
し
た
も

ち
米
か
…
…
。a

モチ米の文化圏に特徴的な竹筒で「炊いた」ご飯、カオ・ラーム。ココナツミルクや砂糖で甘いお菓子に。ビエンチャン郊外

油であげて、食べられるようにした川海苔。「ビヤ・
ラオ」（ラオスのビール）のおつまみによく合う




